Spenatova omacka

| IIrl|I |I || I | ]I
(i) rIl Ii! ||I IIIIIII ||I /

} |l|l| II|'

il

Priprava

Na oleji do zlatova osmazime nakrajené
cibule. Pfidame Spenat, mléko a nechame
projit varem. Pfiddme rozetfeny Cesnek a
vejce. DUkladné promichame a opét
pfivedeme k varu. Vafime 5 miut. Dochutime
soli a pepfem. Podavame s uvarenym vejcem
nebo volskym okem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

695 kalorii , 1 g cukrti ,36 g tuk(i ,36 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-
omacka

Ingredience

1 kg mletého Spenatu
e 2cibule

e 2 IZice olivového oleje
e 5 strouzk( ¢esneku

e sl

e pepf

e 2vejce

e 100 ml mléka

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina,
Omacka
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