Specialni spagety s tunakem a se zeleninou

Priprava

Uvafime Spagety a odlozime. Nakrajime cibuli,
papriku, Cesnek a nastrouhame mrkev.
Vezmeme si panev, rozehfejeme maslo a
vloZzime papriku, cibuli, mrkev, ¢esnek, kKukufici
a orestujeme. Pfidame tuniaka a Spagety,
worcesterovou omacku, bazalku, sul a
zakdpneme vejcem. Nechame chvili restovat.

Tip k receptu

Mizeme pfidat chilli omacku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1975 kalorii ,1 g cukri ,17 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: Katefina Bejlkova

Odkaz: https://srecepty.cz/specialni-spagety-
s-tunakem-a-se-zeleninou

Ingredience

e 2 ks paprika (kapie)

e 2Kks cibule

e 8 strouzek Cesnek

e 2 ks mrkev

e 150 g kukufice

e 2 konzerva tunak

e 2 ks slepicCi vejce

e 1 troSka maslo

« 2 Spetka bazalka

e 400 g Spagety

o 2 Spetka bylinkova sl

o 3 lZice worcesterska (worcesterova)
omacka

Kategorie

Ceska
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