Specialni quesadilla

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

5336 kalorii , 30 g cukrti , 140 g tuk( ,261 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/specialni-
quesadilla

Priprava Ingredience

Kufeci maso dusime do mékka. Ryzi podusime.

Fazole uvafime do mékka. Na kazdou tortillu

rozdélime nastrouhanou mozzarellu/syr, salsu a 8 ks tortilly

kufeci maso. Pfelozime a opeCeme do kiupava. . 400 g kufecich stehen

Quesadillu podavame nakrajenou na klinky s * 400 g mozzarelly
prilohou: na talif naservirujeme vedle sebe ryzi, e« 120 g ledového salatu
fazole, ledovy salat a zakysanou smetanu. « 400 g dlouhozrnné ryze
e 200 g fazoli
Tip k receptu « 120 g zakysané smetany

Vaha kufeciho masa je jiz vafené kufeci maso
obrané z kosti.

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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