Specialni mrkvovy salat s pomerancem

Priprava

Misku vytfeme Cesnekem. Pak do ni ddme
kdru z jednoho pomerance, $tavu z jednoho
pomerance, sul a pepf. Potom k té smési
zasSlehame olej. Pfidame nastrouhanou
mrkev, na kousky nakrajeny druhy pomeranc,
petrzelku a ofechy. Dobfe promichame a
podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

601 kalorii , 14 g cukrii ,37 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/specialni-
mrkvovy-salat-s-pomerancem

Ingredience

1 rozdrceny strouzek ¢esneku

e 2 pomerance

e 1 IZice araSidového oleje

e 450 g mrkve nakrajené na jemné nudliCky

o 2-3 IZice petrzelky jemné posekané

e 40 g nahrubo posekanych vlagskych
ofechd

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina, Salat
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