Spanélsky salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelsky-salat

Priprava Ingredience

Pfipravime si zalivku z octa, oleje, soli, pepre
a jemné nasekaného kopru. Cibuli nakrajime
na koleCka a rozebereme na prouzky. Salat
rozebereme, vétsi listy natrhame, raj¢ata
nakrajime na platky a smichame se salatem a
cibuli. Zalivku nalijeme na salét a
promichame.

1 Cervena cibule

1 hlavka salatu

e 2rajCata

e 2 lzice jablecného octa nebo
balsamikového

e 2 lzice olivového oleje

e hrst kopru

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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