Spanélské kure
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

735 kalorii , 0 g cukrt ,59 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelske-kure

Priprava Ingredience

Kufe naporcujeme a opeCeme ze vSech stran
na masle. Mezitim v jiném hrnci rozehfejeme
olej a osmahneme na ném jemné nasekany
¢esnek. Osmahneme jenom kratce, aby
¢esnek nezhorkl a hned pfidame kousicek
masla, nakrajend raj¢ata, osolime, opepfime
a dusime. Az se §tava vysmahne, podlijeme

1 kure

e 200 g Sunky

e 2lZice masla

e 2 IZice rostlinného oleje
e 4 strouzky ¢esneku

- y e 5rajcat
horkou vodou, pfidame nasekanou Sunku, o Jr
porce opeceného kurete a jesté pod pokliCkou zulp

dodusime domékka. ]
e 150 ml horké vody

Tip k receptu
Sunku miizeme nahradit unkovym salamem. Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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