Spanélské gazpacho

Priprava

RajCata oloupeme, nakrajime na kousky a
dame do mixéru. Pfiddme oloupanou okurku
nakrajenou na kousky a strouzek ¢esneku.
Papriky zbavime semen, nakrgjime a spolu s
olivovym olejem a vinnym octem je pfidame
do mixéru. Rozmixujeme dohladka, pfidame
Salotku, bylinky, sil a pepf a jesté kratce
mixujeme. Podavame dobre vychlazené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

269 kalorii , 12 g cukrti ,17 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelske-
gazpacho

Ingredience

e 400 g rajCat

o 2 ks papriky (kapie)

e 1/2 ks okurky

e 1-2 strouzky Cesneku
e 1/2 ks Salotky

e 2-3 lzice olivového oleje
e 1 IZice vinného octu

e 1 IZice petrzelové naté
e 1 lzice estragonu

e 1 lzi¢ka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obydejny den, Spanélska, Bezlepkova, Pro
alergiky, Redukéni, Vegetarianské, Celoro¢né,
Finanéné nenarocéné, Zelenina, Polévka
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