Spanélska ryze s moiskymi plody
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1082 kalorii ,0 g cukri ,9 g tukd ,19 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelska-ryze-s-
morskymi-plody

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime na jemno a smazime ji na
oleji po dobu 7 minut. Poté pfidame papriky
nakrajené na prouzky a utfeny strouzek
c¢esneku a smazime jesté 2 minuty. Pfidame
ryZi a minutu michame, poté zalijeme
vyvarem. Pfidame Safran a pfivedeme k varu.
Vafime bez poklice asi 20 minut za
obCasného michani. Poté pfidame morské
plody zakapnuté citronovou $tavou a vafime
jesté dvé minuty. Podadvame posypané
petrzelkou.

1 IZice olivového oleje

1 cibule

e 2 papriky (kapie)

o 2 strouzky ¢esneku

e 250 g jasminové ryze

e 850 ml zeleninového vyvaru
o 1 Spetku Safranu

e 400 g mofskych plodu

e 1/2 citrénu

e 3 lzice petrzelové naté

Tip k receptu
Papriky pokud mozno pouzijeme odliSnych barev Kategorie

(jedna Cervena a druha zluta).
Vyjime&ny den, Obyé&ejny den, Recka,
Bezlepkova, Celorocné, Finanéné nenarocné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Ryby a dary mofre,
Hlavni chod
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