
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 5

403 kalorií , 0 g cukrů , 39 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelska-
pochoutka 

Příprava

Papriky omyjeme, očistíme a nakrájíme na
tenká kolečka, rajčata i okurek na tenké
plátky. Všechny suroviny urovnáme v řadách
na mísu, posypeme cibulí nakrájenou na
tenká kolečka. Pokapeme olejem a dochutíme
solí a pepřem. Nakonec ozdobíme
nakrájenými plátky vajíček, které jsme uvařili
natvrdo.

Ingredience

2 papriky
1 okurka
4 rajčata
2 vejce
1 cibule
špetka soli
1 lžička pepře
2 lžíce slunečnicového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Španělská, Finančně nenáročné,
Jídlo na každý den, Rodina, Salát

Španělská pochoutka
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