Spanélska pochoutka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 5

403 kalorii , 0 g cukru ,39 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelska-

pochoutka
Priprava Ingredience
Papriky omyjeme, oCistime a nakrajime na
tenk& koleCka, rajCata i okurek na tenké _

) y , ) N 2 papriky
platky. VSechny suroviny urovname v fadach 1 okurka
na misu, posypeme cibuli nakrajenou na .

. y . , e 4rajcata
tenka koleCka. Pokapeme olejem a dochutime 2 veice
. V
soli a pepfem. Nakonec ozdobime ] citiule
nakrajenymi platky vajiCek, které jsme uvafrili . _
o Spetka soli

natvrdo.
e 1 IziCka pepre

e 2 lZice slunecnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Finanéné nenaro&né,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Saléat
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