Spanélska husta omacka

Priprava

Veskerou zeleninu nakrgjime na kousky. Do
roztopeného masla pfidame mouku, smazime
1 minutu do hnéda. Pfidame nakrajena
rajCata, hovézi bujon, ocet, séjovou omacku a
vafime 2 minuty. V jiné panvi rozehfejeme
olej, pfidame nakrgjenou slaninu, cibule,
porek, papriku, hrasek, fenykl, bobkové listy a
smazime, dokud zelenina nezmékne.
Zeleninovou smés pfidame do omacky a
dusime, dokud nebude husta.

Tip k receptu

Ozdobit mizeme nasekanou nati petrzele.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1157 kalorii ,13 g cukr( ,93 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelska-husta-
omacka

Ingredience

e 50 g masla

e 50 g hladké mouky

e 400 g rajCat

e 300 ml hovéziho bujénu
e 2 lzice sojové omacky
e 1 lzice vinného octu

e 2 IZice rostlinného oleje
e 1 cibule

e 1 Zluta paprika

e 1 Izice hrasku

e 1 mensi pérek

e 1 fenykl

e 2 bobkoveé listy

e 50 g anglické slaniny

Kategorie

Ceska, Omacka, Pomocné recepty
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