Spaghetti al arrabiata (Spagety po arabsku)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

2949 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tuk ,65 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/spaghetti-al-
arrabiata-spagety-po-arabsku

Priprava Ingredience

Na oleji zpénime cibulku nasekanou najemno.
Vsypeme na kosti¢ky nakrajenou slaninu a
osmahneme. Pfiddme na jemné platky
nasekany ¢esnek a na tenka kolecka
nakrajeny lilek, protlak a najemno nasekanou
chilli papricku. Dochutime soli a dusime asi
20 minut. Mezitim uvafime Spagety béznym
zpusobem. Téstoviny smichame s oméackou,
posypeme parmazanem.

e 500 g Spaget

e 6 strouzkl ¢esneku

« 1 stfedni cibule

e 300 g rajcatového protlaku

e 1 mensi lilek

e 1 mald chilli papri¢ka nebo troska chilli
e 15 dkg parmazanu na strouhani

o 10 dkg anglické slaniny

e sul
Tip k receptu
Gurmani mohou dochutit jakoukoli pastou
(cibulovou, ¢esnekovou, mexickou, ...) .
Kategorie

Obyc€ejny den, Arabska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Exotika,
Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/spaghetti-al-arrabiata-spagety-po-arabsku

	Spaghetti al arrabiata (Špagety po arabsku)
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


