Spagety s tofu

Priprava

Den pfedem si nakrajime tofu na kosti¢ku, k
nému pfidame strouzek prolisovaného
¢esneku, pokrajenou bazalku, sul a olivovy
olej. VSe promichame a nechame v ledniCce
do druhého dne. Na rozpalené panvi
osmahneme tofu, pfidame nakrajena rajCata a
také trochu osmahneme. Mezitim si dame
vafit Spagety a poté je promichame se smési.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

78 kalorii , 0 g cukru ,7 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-tofu

Ingredience

1 baleni Spaget

1 baleni tofu

hrst bazalky

1 strouzek esneku
15 ks cherry rajc¢atek
1 1Zice olivového oleje
Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Hlavni chod
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