Spagety s ofechy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1670 kalorii ,2 g cukr( ,43 g tukt ,24 g
bilkovin

Autor: Mall

Priprava Ingredience

Bazalku a ¢esnek rozmélnime se soli a
olejem v mixeru. Nahrubo nasekané ofechy
osmahneme na panvi nasucho do zlatova,
pfidame ostatni pfisady a syr a zfedime
neékolika Izicemi vody, ve které se vafily
Spagety, osolime a promichame s
odkapanymi $pagetami.

e 300 g Spaget

e 1 svazek bazalky

e 3 strouzky ¢esneku

o S$petka soli

e 1 dcl olivového oleje

e 50 g vlasskych ofechu
e 50 g strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod



https://srecepty.cz/spagety-s-orechy
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