Spagety s nivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

1028 kalorii ,0 g cukrd ,91 g tukt ,35 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-nivou

Priprava Ingredience

Spagety dame varit do osolené vafici vody.
Mezitim do velké misy nastrouhame nivu.
Pfidame rozetfeny Cesnek, na drobno
nasekanou bazalku a petrzelku a rozehfaté
maslo. Do tohoto zakladu dame horkeé a
scezené Spagety, promichame. Porce
posypeme nastrouhanym tvrdym syrem a
oblozime zeleninou.

1 baleni Spaget

e 150 g Nivy

e 4lzice masla

e 5 strouzkl ¢esnku

e 1 IZice bazalky

e 1 lzZice petrzelové naté
o Spetka soli

e 100 g tvrdého syru
Tip k receptu

Misto masla mizeme pouzit na kosticky
nakrajenou a vySkvarenou slaninu.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Vegetarian, Hlavni chod
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