Spagety s lososem, chilli a kapary

Priprava

Téstoviny uvafime podle navodu. Lososa
nakrgjime na kousky, osolime, opepfime a
obalime v mouce. Na oleji opeCeme utfeny
Cesnek, kapary, nasekanou chilli papriCku a
poté z panve vyjmeme. Do té samé panve
dame nyni lososa a ope¢eme ho. Téstoviny
smichame s opecenou ¢esnekovou smeési, s
lososem a posypme oreganem.

Tip k receptu

Ja to vafim, kdyz mi zbyde losos - obvykle ale
délame mensi porce.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

3004 kalorii ,0 g cukrti ,88 g tukli ,103 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
lososem-chilli-a-kapary

Ingredience

e 500 g Spaget

e 400 g lososa

e 1 1ZiCka soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 1 Izice hladké mouky
e 4 Izice olivového oleje
e 2 strouzky Cesneku

e 1 hrst kapart

« 1 ks chilli papri¢ky

e 2lzice oregana

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Ryby a
dary mofe, Labuznik, Hlavni chod
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