Spagety s houbovou smési

Priprava

Spagety dame vafrit podle navodu na obalu.
Na rozehratém oleji zpénime nadrobno
nakrajenou cibuli, kdyz zesklovati pfihodime
nakrajené houby a uzené nebo uzeninu
nakrajené na kosticky. Nechame lehce
orestovat, je-li tfeba, podlijeme lehce vodou a
pod pokli¢kou chvilku podusime. Po chvili
pfidame nasekané strouzky ¢esneku,
osolime, opepfime, zastfikneme keCupem a
sojovou omackou a nechame dodusit, az jsou
houby mékké. Nakonec smeés zjemnime
smetanou a smichame s uvafenymi
Spagetami. Porce na talifi mizeme posypat
strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

210 kalorii , 10 g cukrti ,3 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
houbovou-smesi

Ingredience

e oOlgj

e 1 cibule

o talif lesnich hub

e 150 g libového uzeného masa (Ize
nahradit libovolnou uzeninou)

e sl a pepr podle chuti

e 3-4 Izice ostrého keCupu

o 2-3 Izice sojové omacky

e 4 |zice sladké smetany

e 1/2 baleni Spaget

e 2-3 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
Obiloviny, téstoviny a ryZe, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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