Spagety s gulasem

Priprava

Spagety uvatime podle ndvodu na obalu. Na
rozehfatém oleji osmahneme na jemno
pokrajenou cibulku, poté pfidame na nudli¢ky
nakrajenou papriku a toCeny salam a jesté
zhruba 5 minut opékdme. Osolime a
opepfime, vmichame kousky oloupanych
rajCat a podle chuti ostry keCup , vSe kratce
podusime a dochutime prolisovanym
Cesnekem a Spetkou saturejky. Uvafené
Spagety nechame okapat a na talifi je
prelijeme hotovym gulasem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1392 kalorii , 7 g cukr( ,150 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
gulasem

Ingredience

1 baleni Spaget

e 2cibule

e 400 g to€eného salamu
e 2 papriky (kapie)

e 3rajCata

e 1-2 strouzky ¢esneku

e 2-3lzice keCupu

e 10 IZic rostlinného oleje
o Spetka saturejky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Jidlo na kazdy den, Klasika, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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