Spagety s dribezim masem a bazalkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1276 kalorii ,0 g cukr( ,25 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
drubezim-masem-a-bazalkou

Priprava Ingredience

Na rozpélené panvi orestujeme slaninu s
dribezim masem, maso muze byt i varené,
pridame Cesnek, nakrajeny na drobna
koleCka, cibuli, zelenou papriku, rajska

e 200 g Spaget
e 200 g dribeziho masa

e 50 g slanin
jablicka a vSe orestujeme. Po par minutach ] ciiule y
pridame sul a troSku pepre. Listy bazalky , _
L o 1 zelena paprika
nakrajime nadrobno a celou smés posypeme. Y
2-4 rajCata

Uvafime Spagety, dame je na talif a smés
pfidame ke Spagetam. Celé jidlo nakonec
dochutime keGupem. Dobrou chut.

o 2-5 strouzku Cesneku
o Spetka soli

« S$petka pepre

e 10-15 listkd bazalky
1 baleni ke€upu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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