Spagety s bazalkou

Priprava

Ve velkém hrnci pfivedeme vodu k varu,
mirné osolime a vhodime Spagety. Vafime
10-12 minut, dokud nezméknou. Mezitim
nastrouhame parmazan, pfidame najemno
nasekanou bazalku a esnek. Spagety
nechame okapat a dukladné promichame se
zelenou smési.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1322 kalorii ,0 g cukr( ,28 g tukt ,33 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
bazalkou

Ingredience

e 250 g Spaget

e 1 pali¢ku ¢esneku

o hrst Cerstvé bazalky
e 100 g parmazanu

o sl

Kategorie

Obydejny den, Recka, Vegetarianska, Jaro,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Klasika, Vegetarian, Hlavni chod
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