Spagety aglio olio e peperoncino

W Obtiznost:
|
Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min

Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1752 kalorii ,2 g cukri ,2 g tukd ,14 g

- bilkovin
-
- Autor: sonizna
' Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-aglio-olio-
| — 4  e-peperoncino
Priprava Ingredience

Spagety uvatime v osolené vodé podle
navodu. Strouzky ¢esneku nakrajime na
platky a orestujeme na oleji. Pfidame chilli
papriCku a petrzelku a lehce opeceme. Poté
pfidame trochu vody ze Spaget a nakonec i
samotné Spagety. Odstavime a podavame.

400 g Spaget
e 100 ml olivového oleje
o 1 lzicka soli
e 16 strouzku Cesneku
e 2 ks chilli papricky
1 hrst petrZzelové naté

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod



https://srecepty.cz/spagety-aglio-olio-e-peperoncino

	Špagety aglio olio e peperoncino
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


