Soteé se zeleninou

Priprava

Sojové kostky vhodime do 2 | osolené vrouci
vody a vafime asi 15 minut. Poté slijeme a
prebyte¢nou vodu pfipadné opatrné
vymackame. Nechame chladnout. Ve woku
rozehfejeme olej a vhodime na né&j nadrobno
nakrajenou cibuli. Poté pfihodime vychladlé

maso a opepfime. Mezitim co se nam maso a

cibule opéka si spafime rajcata a oloupeme.
Pfihodime k masu a dal na mirném plameni
smazime. Okurky i papriky si nakrgjime na
nudlicky. Ke smési pfidame rajsky protlak a
pofadné promichame. Vhodime papriky i
okurky a opét promichame aby se v§echny
suroviny spojily. Zhruba po 3 minutach
nakrajime zampiony a pfihodime ke smési.
Jesté chvili dusime a mezitim si pfipravime
zalivku. Ve vétsi skleni¢ce s vodou
rozmich&dme cukr, sojovou omacku a $krob.
Vlijeme ke smési a asi 3 minutky jesté
dusime. Poté vypneme, pfikryjeme a

nechame dojit. Podavame s ryzi a zeleninou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

840 kalorii , 0 g cukrt ,21 g tukl(i ,105 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/sote-se-zeleninou

Ingredience

e 200 g sojovych nudlicek nebo kostek

e 1 cibule
1 vétSi konzerva rajského protlaku
2 sparena a oloupana rajCata

e 1 paprika

e 100 g zampionu

e 100 g sterilovanych okurek

o zalivka: 4 Izice sOjové omacky

o 1 1ZiCka cukru krupice

e 2dcl vody

e 1 lIzi¢ka kukuficného Skrobu

e sul a pepr dle chuti

e 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Stihl4 sle¢na,
Hlavni chod
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