Solet - tradiéni zidovské jidlo na sobotni

obed

Priprava

Den vopred namoc¢ime do vacsieho mnozstva
vody prebratu a umytu fazulu. Na druhy den
ju uvarime do makka. V druhom hrnci zas
uvarime krupy. Osobitne uvarime maso skoro
do méakka. Na masti oprazime jemne
posekanu cibulu, cesnak utrety so solou,
pridame krapy, fazulu, osolime, okorenime,
priddme vyvar z masa a premie$ame. Udené
maso pokrajame na porcie. Dame do
hlineného pekaca alebo do nddoby z
jenského skla, vymastenej husacou mastou, a
zapekame v rare.

Tip k receptu

Pecie sa cca 80 minut. Ako prilohu podavame
maces.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 2h
Omin

Celkovy ¢as: 1dni 2h Omin , Porce: 8

3912 kalorii ,0 g cukrli ,14 g tuk( ,163 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/solet-tradicni-
zidovske-jidlo-na-sobotni-obed

Ingredience

e 600 g fazole

e 400 g uzeného skopového masa
e 400 g uzeného hovéziho masa

e 200 g krup

e 1 cibule

e 100 g husiho sadla

e 4 strouzky rozetfeného ¢esneku
o troSka mletého pepre

o troSka majoranky

e soli podle potfeby

Kategorie

Vyjime€ny den, Izraelska, Celoro¢né, Financné
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