Sojove maso po indicku

Priprava

Do hrnce do vody dame dvé kostky masoxu a
nechame v ném povarit sojové maso 20
minut, pak scedime a dobfe vymackame. Na
IZici oleje soju opeCeme docCervena, k
opecenému masu pridame jogurt, utfeny
cesnek, koreni, lehce osolime a na mirném
ohni jesté asi 10-15 minut dusime pod
poklickou. Je-li tfeba, lehounce podlijeme
vodou. Podavame s ryzi.

Tip k receptu

Jako jinou variantu mizeme povarené maso do
jogurtu, Cesneku a kofeni nalozit, nechat odlezet,
nejlépe pfes noc a druhy den upéci v alobalu bud
v troubé nebo klidné i na grilu. Dobrou chut :-)!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

464 kalorii ,0 g cukru ,17 g tuku ,47 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-maso-po-
indicku

Ingredience

e 100 g sojového masa (kostky nebo
platky)

e 1 baleni bilého jogurtu (125 @)

o 1 IZice kofeni garam masala

e 3 strouzky Cesneku

e sul

e 2 kostky masoxu

« olej na opeceni

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Lusténiny,
Rychlovka, Vegetarian, Hlavni chod
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