Sdéjové kulicky s mandlemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10h 20min , Cas vareni: 3h
40min

Celkovy ¢as: 14h Omin , Porce: 4

2648 kalorii ,7 g cukrt ,129 g tuk(i ,136 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-kulicky-s-
mandlemi

Priprava Ingredience

Soju pfes noc namocime do vody,
proplachneme a scedime. Séju dame do

. e 200 g suché soiji
hrnce, zalijeme vodou a uvedeme do varu. g J

e 150 g mandli
Vafime do mékka asi 3 hodiny a poté _ 9
. L . . o 1 cibule
scedime. Soju, mandle, cibuli a sojovou .. o .
. o i i o 1 lzice sojové omacky
omacku rozmixujeme. Dame do misy, )
e 1vejce

pridame vejce, mouku, strouhanku, kmin,
koriandr a sll. V§e dukladné promichame, az
se v&e spoji do husté hmoty. Pomoucenou
|Zici postupné odebirdme stejné dily a
vytvarujeme kuli¢ky, které v oleji osmazime
dozlatova. Poté vyjmeme a nechame okapat.
Podavame teplé.

e 100 g polohrubé mouky

e 100 g strouhanky

e 1 1ziCka mletého kminu

e 1 Izi¢ka mletého koriandru
e sl

Kategorie

Tip k receptu

Pfi podavani mizeme posypat nasekanou Obycejny den, éeské, Vegetarianska,
petrzelovou nati.

Vv s

Vegetarian, Hlavni chod
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