Sojoveé klicky s nivovym dressingem

Priprava

Nivu nastrouhame a smichame se smetanou.

Nechame vychladit. Zeleninu oCistime a
nakrajime, dochutime olivovym olejem, soli a
pepfem. Na zaveér vmichame sojoveé klicky z
konzervy. Pfelijeme vychlazenym nivovym
dresinkem.

Tip k receptu

Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

663 kalorii ,0 g cukrli ,48 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-klicky-s-

nivovym-dressingem

Ingredience

e 200 g sojovych kli¢ka

e 1 Cervend paprika

e 1 Zluta paprika

o 1/2 salatové okurky

e 1rajce

e 5listl ledového salatu

o tro8ka Bylinkové soli

o troSka Mofrské soli
 troSka barevného pepfe
e 200 ml zakysané smetany
e 100 g nivy

1 1Zice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Reduként,
Vegetarianska, MIéCné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Stihl4 sle¢na, Vegetarian, Salat,
Svacinka
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