Snidanova buchta pro zacatecniky

Priprava

Vejce a cukr utfeme do hladké pény. Pfidame
jogurt, olej a postupné vmichame mouku s
praskem do peciva. Formu vymazeme,
vysypeme kokosem, vlijeme tésto. PeCeme ve
vyhféaté troubé (cca 150 °C asi 45 minut).

Tip k receptu

Do tésta muzeme vmichat rozinky, kousky
Cokolady nebo ¢ast mouky nahradit kokosem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

4544 kalorii ,4 g cukru ,234 g tuki ,77 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/snidanova-buchta-
pro-zacatecniky

Ingredience

e 2 hrnecky polohrubé mouky

e 1 hrnecek hladké mouky

e 2vejce

e 150 ml bilého jogurtu

e 1,5 hrnecku cukru krupice

e 1 kypfici prasek do peciva

e 1 hrnecek slunecCnicového oleje
e hrst kokosové moucky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student,
Moucnik, Snidané, Svacinka
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