Sheéhova hmota z bilkU

Priprava

Co nejpecliveji oddélime bilky od Zloutkd.
Budeme potfebovat pouze bilky. Pfipravime
si Cistou misu a dame do ni bilky a Spetku
kypficiho prasku do peciva. Ru¢nim
elektrickym mixérem Slehame az se bude
tvofit snih. Zmirnime Slehani a postupné
pridavame 100 g mouckového cukru. ZvySime
stupen Slehani na maximum a Slehame, az je
snih Uplné tuhy, tak jako by se mohl i krjjet.
Na snéhovou hmotu prosejeme zbyly cukr se
Skrobem a varecCkou lehce vmichame.
Pfipravime si cukrarsky sacek a naplnime ho
uSlehanym snéhem. Plech vyloZzime pecicim
papirem a stfikdme na ného tvary podle
potfeby. VloZzime do trouby pfedehfaté na
100°C. Hmotu sus8ime v troubé cca 1 -5
hodin, podle potfeby a velikosti tvart. Hotové
dorticky pak mazeme ozdobit Cokolddovou
polevou, Slehackou nebo z nich udélat malé
pusinky a pouzit jako ozdobu k dortim apod.

Tip k receptu
Davame si pozor, aby vS§echny pomdicky k
pfipravé byly dukladné odmastény, jinak by se
bilky nemusely dobfe uslehat. K bilkim mdzeme
pro obménu chuti pfidat i strouhanou ¢okoladu,
kokos, instantni kavu atd. Tuhé bilky uz
nesSlehame pfilis dlouho, protoze by mohly zase
rychle spadnout. Pfi suSeni mizeme do dvifek
trouby vlozit vafeCku a nechat tak troubu troSku

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 10

1331 kalorii ,1 g cukr( ,23 g tukt ,24 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/snehova-hmota-z-
bilku

Ingredience

e 4vejce

o Spetka kypficiho prasku do peciva
e 250 g cukru moucka

e 15 g kukufi¢ného Skrobu

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty


https://srecepty.cz/snehova-hmota-z-bilku

pootevienou.
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