Snadne tycinky

Priprava

Listové tésto zpracujeme a vyvalime placku
0,5-1 cm silnou. Poté ji rozkrajime na 2 cm
Siroké a 5 cm dlouhé tyCinky. TyCinky potfeme
roz§lehanym vejcem, posypeme soli a dame
na plech, ktery jsme vyloZili peCicim papirem.
Peceme 10-15 minut v pfedehfaté troubé na
180 °C.

Tip k receptu
Tycinky miZeme posypat kminem, makem,
nastrouhanym syrem nebo salamem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

79 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/snadne-tycinky

Ingredience

o 1 listové tésto
e sul
e 1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Navstéva, Party oblerstveni
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