Smoothie pro vegeteriany

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin

Autor: gaby.machiii

Odkaz: https://srecepty.cz/smoothie-pro-

‘ vegeteriany

Priprava Ingredience

1. Jablko rozpulte na pllku (jednu pulku vrafte
do lednice nebo ji snézte), poté se zbavte
slupky jablka a nakrajejte na mensi kousky. e 1 ks kaki

o 1ksjablka

2. Kaki omyjeme vodou a poté )
o 1 sklenka mléka

rozpulime, nakrgjime na mensi kousky
(doporucuji pouzit 3/4 kaki, zbytek muzete snist
jen tak ;).
3. Ovoce pfisypeme do misky a pfidame Kategorle
sklenicku mléka (0, 3 ne-li mensi).

Ceska, Vegetarianska, Vegetarian
4. VSe dikladné rozmixuijte.

5. Smoothie prelijte do sklenicky.
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