Smetanovo-zeleninova pomazanka

Priprava

Do mixéru ddme maslo, hof€ici, vejce,
smetanu, najemno nastrouhanou mrkev, na
mensSi kousky nakrajenou papriku, na mensi
kousky nakrajené rajCe, pfidame cibuli,
opepfime, osolime a umixujeme. Potirame na
bilé pecivo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

922 kalorii , 0 g cukrt ,95 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanovo-
zeleninova-pomazanka

Ingredience

e 100 g masla

e 2 ks vajec uvafena natvrdo
e 2 lzice plnotucné hofcice

e 2 ks mrkve

e 2 Kks paprik

e 2Kksrajcat

e 1 ks cibule

e 4 lZice smetany

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Vegetarian, Pomazanka
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