Smetanove livance s lesnimi plody

Priprava

Ve smetané rozmichame vejce, mouku s
praskem do peciva a sul. Smazime na oleji
dozlatova. Polovinu ovoce svafime s cukrem
a rozmackame. Poté pfidame zbytek ovoce a
uz nemackame. Livance podavame s
OvVOCNOU SMESI.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

990 kalorii , 0 g cukrd ,13 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanove-
livance-s-lesnimi-plody

Ingredience

e 400 g zakysané smetany

e 200 g hrubé mouky

e 400 g lesniho ovoce

o 1 3petka soli

e 2Kksvejce

e 1/2 baleni kypficiho prasku do peciva
e 2 IZice cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Predkrm, Hlavni chod
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