Smetanové langose

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 10

3609 kalorii ,20 g cukrti ,20 g tuk( ,110 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanove-
langose

Priprava Ingredience

Do 2 dcl vlazného mléka pfidame Izi¢ku cukru
a rozmrvime drozdi, nechame nakynout.
Mouku prosejeme, smichame s kvaskem,

1 kg hladké mouky

ejci, smetanou, soli a zbylym vlaznym . 2vejce
vejci, u,soliaz vlaz )
> _ yymviaznym - « 400 ml miéka
mlékem. Vypracujeme vlacéné tésto, které ,
. 5 g e 250 ml zakysané smetany
nechame nakynout. Tésto vyvalime, ey _
o 4 lzicky soli

vykrojime kole¢ka o praméru 10 cm a
nechame chvili podkysnout. Dostate¢né
mnozstvi oleje rozpalime, lango$e trochu
rukama roztdhneme a rychle vyprazime.
Dame je okapat na papirovou utérku.
Podavame se smetanou, keCupem, syrem,
nebo s ¢esnekem.

e 50 g drozdi (kvasnice)
1 1ZiCka cukru krystal

Kategorie

Obycejny den, Madarska, Celoro¢nég, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod, Tésto
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