Smetanova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

273 kalorii ,1 g cukrli ,12 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-

polevka
Priprava Ingredience
Do vody dame bobkové listy a nechame
povarit. Mezitim smichdme smetanu, mouku,

e 11vody

mléko a nasledné pfilijeme do vody, osolime,
povafime. Déle pfidame vejce, dle chuti
pfidame ocet a povafime.

e 2 bobkoveé listy

e 1/4 | zakysané smetany
e 0,51 mléka

e 30 g hladké mouky

e 2 ks vajec

e 1 lzZice octa

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Polévka


https://srecepty.cz/smetanova-polevka

	Smetanová polévka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


