Smetanova houbova poléevka

Priprava

Ocisténé, na kousky nakrajené houby
povarime ve vodé asi 20 minut. Ve smetané
rozmichdme mouku a vlijeme do vody s
houbami. Osolime, pfidame kmin a jesté chvili
povarime. Okyselime citrénovou $tavou.
Nakonec pfidame vejce rozSlehana v trose
vody a prohrejeme.

Tip k receptu
Do této polévky mizeme pfidat jako vlozku na
kosticky nakrajenou housku osmazenou na tuku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

415 kalorii , 1 g cukrd ,12 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-
houbova-polevka

Ingredience

e 300 g Cerstvych hub

e 11lvody

e 500 ml zakysané smetany
e 40 g hladké mouky

e sul

e Kkmin

e 2vejce

1 IZice citrénové stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
FinanC¢né nenarocné, Houby, Klasika, Rodina,
Polévka
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