Smes na bolonske spagety

Priprava

Orestujeme cibulku, pfidame mrkvi¢ku na
kousky, protlak, keCup, mleté maso, vodu,
sul, cukr, oregano, zalijeme ¢ervenym vinem
a dusime. Podavame se Spagetami a
strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1033 kalorii , 40 g cukr( ,94 g tukt ,4 g
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/smes-na-
bolonske-spagety

Ingredience

e 100 ml slunecnicového oleje

e 6009 baleni vepfového mletého masa
e 1 cibule

e 1 kofen mrkve

e 200 ml rajcatového protlaku

e 1 1ZiCka soli

e 200 ml keCupu

e 1 IZice cukru krupice

» 11zi¢ka oregana

e 200 ml ¢erveného vina

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Chudy student,
Omacka
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