Smazeny uhor

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

5680 kalorii ,2 g cukru ,422 g tuk(i ,304 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-uhor

Priprava Ingredience

Vykuchaného, vykosténého uhofe stdhneme z
kize a nakrdjime na 5 cm silné kousky. Maso
osolime, posypeme chilli kofenim, obalime ve
vejci a lehce v mouce. Na panvi roztopime
maslo a za stalého obraceni smazime kousky
masa, dokud neni Cervené a mekke.
Posypeme sezamem, na kole¢ka nakrajenym
pdrkem a cibuli. Dukladné promichame,
pokapeme citrénovou $tavou a ihned
podavame s platky uzeného lososa.

e 1,5kg uhore

e sul

o 1 1ziCka chilli kofeni

o 2 lzice citrénové stavy
e 100 g masla

e 1 lzicka sezamu

e 1 mensi pérek

e 1 mensi cibule

e 12 platk( uzeného lososa
e 100 g hladké mouky

1 vejce

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Norska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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