Smazeny porek
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1765 kalorii ,4 g cukr ,8 g tukt ,52 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-porek

Priprava Ingredience

Ocistény prek uvafime ve slané vodé
dopolomékka. Nechame okapat, osusime
utérkou a nakrajime na SpaliCky a obalime v
klasickém trojobalu. Smazime na rozpaleném
tuku. Podavam s bramborovou kasi.

e 1-2 porky

e hladka mouka
e vejce

e strouhanka

e oOlej

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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