Smazeny losos s bazalkou a grapefruitem

Priprava

Grapefruit rozpllime, vymackame stavu a
vydlabeme vnitfky pulek. Lososa zbavime
kize, oplachneme pod studenou tekouci
vodou a vysusime. Opepfime, osolime dle
chuti a pokapeme grapefruitovou $tavou. Na
rozpaleném oleji zprudka osmazime platky
lososa z obou stran. Smazime 5-10 minut do
meékka. Lososa vyjmeme a do stejné panve
dame nasekanou bazalku a vydlabany
grapefruit. Smazime 5 minut a smés dame na
platky lososa. Ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-losos-s-

bazalkou-a-grapefruitem

Ingredience

e 4 platky lososa

e sul

e pepf

e 2 lzice olivového oleje

1 svazek Cerstvé bazalky

Kategorie

Vyjimeény den, Recka, Redukéni, Celoroéné,

v

extra, Labuznik, Hlavni chod
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