Smazeny kveétak

Priprava

Kvétak oCistime a povafime ve vodé, az
zmékne. Po uvareni nechame okapat,
rozdélime na razicky, osolime a obalime v
mouce, roz8lehaném vajicku a strouhance.
Smazime po obou stranach na rozpaleném
oleji. Podavame s bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

3723 kalorii , 0 g cukrti ,222 g tukd ,66 ¢
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-kvetak

Ingredience

1 kvétak

3 vejce

1 hrnecek polohrubé mouky
1 hrnecek strouhanky

e sul

olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Vegetarian, Hlavni chod
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