Smazenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

336 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,14 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazenky

Priprava Ingredience

Syr nastrouhame najemno, pfidame
strouhanku a mléko. VSe dobfe promichame a
nechame v ledniCce ulezet. Do ulezené smesi
pfidame vajicko, Cesnek a kofeni. Tvofime z
ni placicky, obalujeme je ve strouhance a
smazime dozlatova. Hotové smazenky
potfeme hofcici a posypeme cibuli.

Podavame s peCivem.

e 300 g tvrdého syra

e 4 vrchovaté Izice strouhanky
e 250 ml mléka

e 1vejce

e 2 strouzky ¢esneku

o Spetka pepre

o $petka kminu

1 1ZiCka sladké mleté papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Chudy student, Svacinka
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