Smazene zampiony

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 18min , Porce: 4

3332 kalorii , 6 g cukru , 35 g tuku ,122 g
bilkovin

Autor: uschi3

‘ Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-

- zampiony

Priprava Ingredience

Zampiony rychle oplachneme, osusime na

ubrousku a posypeme soli a pepfem. Vejce

smichame s trochou mléka, soli a hladké o Spetka soli
mouky. Zampiony obalime v mouce, ve vejcich « &petka pepre
a strouhance. Smazime ve fritovacim hrnci a na

papirovém ubrousku nechame okapat. 3 \v/e,jce )
Podavame s bramborami a zeleninovym » 2 Salky hladké mouky
salatem. e 2 hrnecky strouhanky
e trochu mléka
Tip k receptu  olej na smazeni
Do strouhanky mizeme pfidat strouhany e 600-700 g zampionu
parmazan nebo eidam.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Houby,
Klasika, Labuznik, Rodina, Hlavni chod
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