Smazené veprove kotlety s okurkovou
omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh Omin , Cas vareni: 1dni
Oh Omin

Celkovy ¢as: 2dni Oh Omin , Porce: 4

3734 kalorii ,0 g cukrii , 186 g tuk( ,115 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
veprove-kotlety-s-okurkovou-omackou

Priprava Ingredience

Nejprve si udélame omacku. Do mléka
pokrajime kyselé okurky na ¢tverecky, podle
chuti, moje déti maji velkou spotfebu...jinak
staci tak pul sklenice. Pfidame masox,
nechame lehce povafit, pfidame IZici
plnotu¢né hofcice, ve smetané rozSlehame
mouku a zahustime. Osolime, okyselime
vodou z okurek Ci octem dle chuti, pfipadné
prisladime - to opravdu kazdy podle své chuti.
Teprve kdyz je omacka hotova, vezmeme
nakrajené platky masa, kupuji vétsinou
kotletku, mirné osolime a obalime v oleji a pak
hned ve strouhance. Dame opéci zprudka na
rozpaleny omastek - jako fizek. Je to minutka,
proto maso az na posledni chvili, aby bylo
kfupavé.

e 0,5 kg vepfového masa

e 1/21 mléka

e 2 Izice hladké mouky

« 1/2 sklenky sterilovanych okurek
e 2 hrneCky strouhanky

e 4 |zice rostlinného oleje

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1 kostka masoxu

e 250 ml sladké smetany

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Hlavni chod

Tip k receptu

Nezaleknéte se nezvyklé kombinace, ale je to
velmi dobré, hodné lidi to uz podle mne vafi taky.
Dosla jsem smichu, ze je to fizek v omacce, ale
mozna budete pfekvapeni. U nas se stal jednim z
nejoblibenéjSich jidel, snacha si uz fekla o recept.
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