Smazeneé skubanky

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime. Uvafime je
v osolené vodé domékka. Poté ¢ast vody
slijeme a brambory zaprasime moukou.
Nechame je tak pfiklopené stat asi 10 minut.
Poté je roz§touchame. Lzici tvarujeme

Skubanky, které opékame na sadle dozlatova.

Tip k receptu
Tvar Skubanku zalezi jen a jen na fantazii
kucharfe. Podavame jako pfilohu k masu nebo
pocukrované s maslem.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 6

1799 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukt ,24 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
skubanky

Ingredience

1 kg brambor

1/2 I1Zicky soli

8 Izic sadla

50 g polohrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Vegetarian,
Pfedkrm, Hlavni chod, Pfiloha
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