Smazené plnené kureci prso v housce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

2652 kalorii ,4 g cukrti ,9 g tukd ,79 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-plnene-
kureci-prso-v-housce

Priprava Ingredience

Kureci prsa omyjeme, osusime, podélné
rozkrojime, ale nedokrojime. Maso rozlozime
a z vnitfni strany naklepeme a osolime. Na
maso polozime platky Sunky na kazdou stranu
a platek tvrdého syra. Rozkrojené naplnéné
prso slozime zpét, obalime jej v hladke
mouce, rozSlehanych vejcich a ve strouhance.
Smazime na panvi ve vyssi vrstvé
rozehratého oleje. Po usmazeni fizek
omoc¢ime opét v roz8lehaném vejci a poté
obalime v na kostiCky nakrgjené housce z
predeslého dne a fizek dame zpét do panve
dosmazit. Smazené plnéné kufeci prso v
housce podavame s bramborovym salatem,

ramborovou kasi, n rambor . . * , - _
bramboro ou’ vas » Nebo s brambory a Obycejny den, Ceska, Celorocné, Financné
tatarskou omackou.

e 2 kureci prsa

e 2 platky tvrdého syra

e 4 platky Sunky od kosti

e 2vejce

o sl

e 1 hrnek hladké mouky

e 2 hrnky strouhanky

e asi 300 ml slunec¢nicového oleje
1 starSi houska

Kategorie

Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Nejprve usmazime oba fizky a poté macime ve
vejci a housce. Na mirné zchladlém fizku houska
lépe drzi. Rizek je pomérné dost vysoky, tak
smazime velmi pomalu.
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