Smazené okurky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

22 kalorii ,2 g cukru ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-okurky

Priprava Ingredience

Osolené, okofenéné okurky smazime na
rozpaleném tuku. Podavame pokapané
citronem a polité smetanou. MiiZzeme posypat
zelenou nati (feficha, pazitka, ...) .

e 120 g okurky
Spetka soli
« S$petka pepre
o Spetka mleté papriky
e 10 gtuku
e 0,05 dcl citronové stavy
e 0,5 dcl zakysané smetany
o tro8ka zelené naté

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Zelenina,
Rychlovka, Pfedkrm, Party ob&erstvent,
Svacinka, Ostatni
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