Smazené ryzove nudle se zeleninou

Priprava

Cibuli nakrajime na mésigky. Cesnek na
platky. Papriku na prouzky. Brokolici
rozebereme na rdzicky. Mrkev nastrouhame
na struhadle nejlépe na hrubsi prouzky, pfip.
na tenka kole¢ka. Rozpalime tuk, vlozime
zeleninu, mirné osolime, opepfime a zprudka
opékame, dokud neni kfupava (nikoli vSak
meékkd). Nudle uvafime dle ndvodu v osolené
vodé. Proplachneme studenou vodou,
scedime. Nudle pak zprudka osmazime na
rozpaleném oleji v hluboké panvi. Idealné
smazime vzdy jednu porci nudli. Na zavér
promichame nudle se zeleninou, zakapneme
sojovou omackou a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1782 kalorii ,0 g cukr(i ,15 g tuk( ,39 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-nudle-

se-zeleninou

Ingredience

e 500 g ryzovych nudli
e 2 mrkve

o 1/2 hlavky brokolice

e 1cibule

e 2 ruznobarevné papriky
e 1 pérek

e 2 lZice sojové omacky
e 4 strouzky Cesneku

« 2 lzice olivového oleje
e 1/2 1ZiCky soli

o troSka mletého pepre

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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