
Obtížnost:     

Čas přípravy: 2min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 22min , Porce: 4

220 kalorií , 0 g cukrů , 24 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Martina Třetinová 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
kosticky-z-peciva-do-polevky 

Příprava

Housky nebo chleba nakrájíme na kostičky a
dáme na rozehřátou pánev. Pohýbováním
pánve osmažíme kousky pečiva dozlatova.
Pro zlepšení chutě můžeme osmažit kousky
pečiva na rozpuštěném másle.

 Tip k receptu
Takto připravené kostičky z housky dáváme
nejčastěji do čirých polévek. Osmažené kostičky
chleba nejlépe do zaděláváných polévek, jako je
česneková, kmínová atd.

Ingredience

3 kusy bílého nebo tmavého pečiva
2 lžíce másla

Kategorie

Česká, Pomocné recepty

Smažené kostičky z pečiva do polévky
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