Smazena zmrzlina v kokosu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

625 kalorii ,2 g cukru ,8 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-
zmrzlina-v-kokosu

Priprava Ingredience

Ze zmrzliny vytvarujte koule o priméru 3-5
centimetrl a nechte je v mrazaku ztuhnout.
Vejce vySlehejte v misce s moukou a vodou,
aby vam vzniklo husté tésti¢ko. Vedle v mise
zase promichejte strouhanku a kokos.
Kazdou kouli pak obalte ve vajiCku, kokosové
smési, opét ve vajicku a pak jesté jednou v
kokosu. Koule pak musi mifit zase zpatky do
mrazaku (idealné na nékolik dni), aby vam
neroztaly. Na panvi rozpalte trochu oleje, co
nejvic to jde, a poté v ném kuli¢ky jednu po
druhé smazte. Sami se pfesvédcite, ze kazdé
z nich staci jen par vtefin. A pak honem na
talif a misat!

e 200 ml zmrzliny

e 1 vejce

e 100 g hladké mouky

e trocha vody

o 50 g strouhanky
100 g kokosu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze,
Néco extra, Déti do 5 let, Rodina, Dezert,
Svacinka, Ostatni
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