Smazena cibule

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
~  Celkovy ¢as: 50min , Porce: 2

9701 kalorii ,4 g cukrti , 1004 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-cibule

Priprava Ingredience

Ctyfi velké cibule oloupeme a nakrajime na
silngjsi krouzky. Jednotlivé krouzky posolime
a obalime v hladké mouce. Pfebyte¢nou
mouku oklepeme a platky cibule ponofime na
chvili do horkého oleje (nejlépe v draténéem

4 cibule
1 hrnek hladké mouky
200 ml rostlinného oleje

o : , iy e 1/41ZiCky soli
koSiku). Pak je nechame okapat a jesté
dvakrat ponofime do horkého oleje. Jen tak
budou mit krdsnou zlatavou barvu a budou .
Kategorie

kfupavé.

Americkd, Zelenina, Pfiloha, Pomocné recepty

Tip k receptu

Podavame jako pfilohu k peceni.
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