Slunecnicové jehnéci fizky

Priprava

Jehnéci maso pomeleme, osolime, pfidame
muskatovy kvét, veku namoCime v mléce a
umeleme ve strojku po mase a potom
prohnéteme spolu s masem a vejcem. Ze
smési tvofime placicky, které obalujeme ve
slunec¢nicovych seminkach a pomalu zvolna
smazime na masle po obou stranach.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

585 kalorii , 0 g cukrti ,18 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/slunecnicove-
jehneci-rizky

Ingredience

e 500 g jehnéciho

e 150 g bilé veky

e 1-2 dcl mléka

e 1vejce

e sul

e slunecnicova seminka

e maslo na smazeni

o Spetka muskatoveho kvétu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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